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LIBROS DE AYURVEDA 
 

●​ The Yoga of Herbs: An Ayurvedic Guide to Herbal Medicine. Vasant Lad y 
David Frawley 
 

●​ Salud ayurveda. David Frawley 
 

●​ Ayurvedic Healing. David Frawley 
 

●​ Ayurvedic Medicine for Westerners: Anatomy and Physiology in Ayurveda. 
Atreya Smith 
 

●​ Ayurvedic Medicine for Westerners: Pathology & Diagnosis in Ayurveda. 
Atreya Smith 
 

●​ Ayurvedic Medicine for Westerners: Clinical Protocols & Treatments in 
Ayurveda. Atreya Smith 
 

●​ Dravyaguna for Westerners: Ayurvedic Pharmacology for Western Herbs 
(Ayurvedic Medicine for Westerners). Atreya Smith 
 

●​ Ayurvedic Medicine for Westerners: Application of Ayurvedic Treatments 
Throughout Life. Atreya Smith 
 

●​ Ayurvedic Perspectives on Selected Pathologies: Articles from the Archives of 
Ayurveda Today. Vasant Lad 
 

●​ The Complete Book of Ayurvedic Home Remedies: Based on the Timeless 
Wisdom of India's 5,000-Year-Old Medical System. Vasant Lad 
 

●​ Ayurveda Secrets of Healing. Maya Tiwari 
 

●​ Planetary herbology. Michael Tierra 
 
 
 
 
 
 



 

LIBROS DE MEDICINA 
 

●​ Semiología Médica. Horacio A. Argente y Marcelo E. Alvarez 

●​ Medicina Familiar y práctica Ambulatoria. Autores varios del Hospital Italiano 
de BsAs 

 
 
REVISTAS DE INVESTIGACIÓN MÉDICA  
 

●​ Journal of Ayurveda and Integrative Medicine (https://jaims.in/jaims) 

●​ Annals of ayurvedic medicine (https://www.aamjournal.in/) 

●​ International Research Journal on Ayurveda and Yoga 
(https://irjay.com/index.php/irjay) 

●​ Medicina de Familia. SEMERGEN1 
 

●​ National Institutes of Health2 
 

●​ Odovtos International Journal of Dental Sciences 
 

●​ Nutrición Clínica y Dietética Hospitalaria  
 

●​ Sociedad Andaluza de Patología Digestiva 
 

●​ Archivos Latinoamericanos de Nutrición  
 

 
PÁGINAS WEB  
 

●​ PubMed - Biblioteca de artículos médicos (en inglés) 
 

●​ Revisiones Cochrane | Cochrane Library - Biblioteca de artículos médicos 
(español e inglés) 
 

●​ e-lactancia: ¿Es compatible con la lactancia? 
 

●​ Botanical-online – El Mundo de las plantas - Artículos sobre plantas 
 
 

2 EEUU 
1 Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria  

https://jaims.in/jaims
https://www.aamjournal.in/
https://irjay.com/index.php/irjay
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.cochranelibrary.com/es/?authuser=0
https://e-lactancia.org/
https://www.botanical-online.com/


 

OTROS 
 

●​ Curso de fitoterapia para profesionales del Dr Hugo Golberg. 
 


